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やらんより 
ましなこと 
が♥世界を 
変えるかも 



いきなり年寄り臭い話ですが、 
私の健康法の基本は「やらんよりまし」です。 
まったく歩かないよりも、10歩でも歩けば 
良しとするルール。ジムに行っても、 
ヒーヒー言うまでトレーニングしません。 
30分くらいで引き上げ、さっさと 
サウナに入って帰ったりします。もちろん、 
そんなに効果があるわけじゃないけど、 
少しはある。「0」ではない。 
「やらんよりまし」です。 
いまいちテンションの低い 
「salon de harem MINI」。 
「やらんよりまし」と思い、作りました。 



watashi	  ukuraina	  ni	  

kaerimasu.	  

naze	  omise	  kitekurenai?	  

tsumetai	  otoko	  ne!	  	  

以前、ナターシャ（ウクライナ籍）から届いたメール	



okane	  ga	  nai	  	  

ナターシャへ返信したメール	



ややワビサビのある絵 



やや写実的な絵 



英国ロイヤルウエディングに想う 



暗い絵 



宗教画 



美人画 



注目の記事 

下関のフリーペーパー「ひよこしんぶん」から抜粋。 
「ひよこしんぶん」は、カフェバー＆アジア雑貨「ひよこヘッド」で配布中。 

すんげーオモシロイです。「ひよこヘッド」のオムライスも美味いです。 
あ、ラオスビールもウマイです。 

ひよこヘッドは、facebookページあります。探してみてください。 



たんたんと 
たんたんと 
たんたんたん 
たんたんたんと 

生きる。 

人生三三七拍子 



盆と正月論 

「うちは盆と正月」”してない”事を誇らしげに語る既婚男の何と多い 

ことか。本当に盆と正月に”してる”わけはないのだが、例えとしては 

ポピュラー。業界の人なら「ウチは１クールおき」とか「うちはプレ 

ゼンに勝った日だけ」とか、もう少し気の利いた表現をしてほしいも 

のである。ちなみに私の知人にいわゆる「熟女好き」がいて、彼の場 

合は年齢と共にだんだんふくよかになり、シワもでてくる奥様が「ど 

んどんいい女に見えてくる」のだという。彼にとっての「盆と正月」 

は”しない”日はそれくらいという意味なのである。人生いろいろ。男 

もいろいろ。盆と正月もいろいろ。彼の奥さんは井戸端会議でそうい 

う話題になった時、「恥ずかしくて本当の事を言えない」らしい。何 

という美談。世間にあふれる「盆と正月」野郎に爪の垢でも煎じて飲 

ませたい。あら？読んでドン引きしてる人がいるような気が・・・ 
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